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DEBATE uso y abuso de los medicamentos / EUGENIO DIAZ

;Pastillas contra las drogas?

bservamos en la accion
socio-sanitaria  actual
dos usos posibles del me-
dicamento, con dos poli-
ticas diferentes para el tratamiento
de los malestares. Una, que trata a
toda costa y cuanto antes de resta-
blecer las supuestas funciones nor-
males de los sujetos con los medios
que la ciencia y el mercado ponen a
su alcance. La otra, que introduce
una interrogacion sobre el valor y la
funcidn de tal o cual practica, sinto-
ma o malestar antes de concluir so-
bre su destino y tratamiento.
Veamos la 16gica de estas dos poli-
ticas y sus consecuencias. En pri-
mer lugar, la del contra. Ir contra al-
go supone la existencia de una ame-
naza, plaga o enemigo al que como
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tal hay que exterminar. Conseguir
que se perciba como un enemigo co-
mun aporta las razones para su ex-
terminio, preventivo si hace falta.

Subyace aqui una ldgica del tipo
problema-solucion, de la cual cono-
cemos las —a menudo- desastrosas
consecuencias: el problema judio y
la solucion final, el tratamiento de
la inmigracién como un problema
que da a cualquier solucién un tono
estigmatizadory segregativo, o la so-
lucion, siempre terrible, de la gue-
rra, son algunos ejemplos.

En segundo lugar las drogas, esa
plaga de la sociedad actual a la que
hay que dar solucidn... Ahora bien,
querer acabar con la droga (imposi-
ble por ser inseparable de la dimen-
sion humana y poder generalizarse
como concepto casi a cualquier co-
sa, alcohol, tabaco, juego, comida,
sexo, compras) conlleva una tesis
con suposiciones y equivalencias

con sus consecuencias. Primero, ha-
ce equivaler drogas a drogadiccion,
lo que tiene efectos de estigma, se-
gregacion y empuje al acto.
Segundo, considera la drogadic-
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posible del

medicamento que

puede no apuntar a

hacer callar al sujeto
|

cion una enfermedad cuya droga es
la causa, cuando mas bien se trata
de un fendmeno sintomatico de
nuestro tiempo: efecto de una ofer-
ta del mercado que sefala a los suje-
tos los que les falta, de la produc-

cién industrial de una sustancia y
del empuje a zafarse de la siempre
dificil relacién con la vida.

Advirtamos que considerar la
droga como causa desresponsabili-
za a los sujetos, gran peligro pues
empuja y pide nuevos actos cada
vez mas destructivos.

Tercero, eleva una practica a la ca-
tegoria de diagndstico clinico, lo
que forma parte de un anhelo clasifi-
catorio de escasos beneficios.

Sin embargo, la interrogacion del
titulo nos sitda en otro tipo de 16gi-
ca. Se trata aqui del binomio cues-
tion-respuesta, que nos introduce
en el terreno de la dialéctica, alejan-
donos del mortifero todo o nada.
Noslleva al respeto por la particula-
ridad aportando una dimension éti-
ca a la posible intervencion; nos si-
tua en el campo de la responsabili-
dad en lugar de la desculpabiliza-
cidn alienante; fomenta el tiempo

para comprender en el lugar de la
prisa por concluir.

Es la 1égica del no-todo, que per-
mite sostener que no todo uso de
drogas acaba necesariamente en
una drogadiccion, que hay un uso
posible del medicamento que pue-
de no apuntar a hacer callar al suje-
to, 0 que aceptar que no todo es posi-
ble, mas que un déficit, es la condi-
cion misma de la vida.

Entonces, dos usos del medica-
mento, psicotropico, antidepresivo
o antagonista. El que sigue la logica
hipermoderna (y consumista) del to-
do es posible, y el que siguiendo la
l6gica del no-todo, cree que mejorar
la calidad de vida de las personas
consiste en posibilitar un mejor en-
cuentro con lo que a cada uno le ha-
ce sufrir, para lo cual es imprescindi-
ble la adquisicion de un saber pro-
pio sobre la trama inconsciente de
sus elecciones.®





