






Crema de espárragos con champiño-
nes y pipas de calabaza tostadas.
Lomos crujientes de bacalao con 
“fesolets”y espinacas.
Yogur con coulis de mango y chia 
(decorando) 

Creppe de carbonara con espinacas 
“Cochinita Pibil” con polenta
Mató con membrillo 

Ensalada de tomate, mozarella y 
rúcula
Sándwich Premium de Atún (pan 
elaborado con masa madre de 6 
cereales elaborado, olives negras, 
huevo duro y mahonesa)
Ensalada de frutas 

Ensalada de macarrones BIO de 
kale, espiriulina y zanahoria con vina-
greta de cúrcuma, soja texturitzada, 
cebollino, olivas, algas y sésamo
Pulpo con parmentier de patata y 
mahonesa de pimentón y tinta de 
calamar 
Brownie de chocolate  



Asparagus cream with mushrooms and 
toasted pumpkin tubes
Crunchy cod loins with green peas and 
spinach
Yogurt with mango and chia coulis 
(decorating)

Cream of carbonara with spinach
"Cochinita Pibil" with polenta
Mató with quince 

Tomato, mozzarella and arugula salad.
Tuna Premium Sandwich (bread 
made from 6 cereals made with dough, 
black olives, hard-boiled egg and 
mayonnaise)
Fruit salad

Salad of kale, spirulina and carrot BIO 
salad with turmeric vinaigrette, textured 
soy, chives, olives, algae and sesame
Octopus with parmentier potato and 
mayonnaise pepper and squid ink
Chocolate Brownie

theSolidarty Box
changes menu
encouraged to try our dishes!



Moltes gràcies
i bon pro�t!
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